ZAIDEJO ETIKOS KODEKSAS
1. GARBINGO ZAIDIMO PRINCIPAI

. Zaiskite dél pacio Zaidimo dZiaugsmo, o ne dél noro jsiteikti treneriams ar tévams.

. Visada prisiminkite, jog futbolo Zaidimo tikslas yra gerai praleisti laikg, pagerinti savo jgudzius ir
kartu jaustis gerai.

Zaiskite pagal Zaidimo taisykles ir laikykités Zaidimo ,Fair Play* taisykliy.

. Visada gerbkite ir priimkite teiséjy sprendimus.

Gerbkite savo varzovg, koks jis bebity. Rodykyte pagarbg jam, nepriklausomai nuo varzovo
atsako.

Bendradarbiaukite su treneriu, komandos draugais ir net varzovais ne tik aikSteléje, bet ir uz jos
riby.

. Zaidimo metu nevartokite necenziriniy ZodZiy, nerodykite nepadariy Zesty, nedemonstruokite
paniekos ar nepagarbos.

. Niekada specialiai netraumuokite savo oponento vardant rezultato ar kity savanaudisky tiksly.
Pasibaigus varzyboms, butinai padékokite varzovams, jy treneriui, teiséjui, sirgaliams.
Laimékite su Sypsena, taciau mokékite ir oriai pralaiméti.

2. PAGARBA PERSONALUI IR KITIEMS ASMENIMS

Kiekvienas Zaidéjas turéty mandagiai sutikti ir pasveikinti kiekvieng personalo narj bei
Akademijos lankytojus;

Zaidéjai su kiekvienu personalo nariu turi komunikuoti tinkamai ir mandagiai;

Nemandagi kalba / keiksmaZodziai / prasivardziavimas netoleruojami;

Fizinis smurtas netoleruojamas - musimasis, nepasidalinimas, daikty niokojimas, stumdymas,
spardymas, deginimas, kandziojimas, smaugimas, Zznaibymas, badymas ir pan.;

Emocinis smurtas netoleruojamas - ty€iojimasis, pykimasis, Zodinis agresyvus elgesys,
Zeminimas, gasdinimas, vertimas jaustis kaltam, nuolatinis blogos savijautos sukélimas,
parodymas, kad asmuo néra mylimas;

Pasaipos tarp zaidéjy dél Seimos / asmeniniy aplinkybiy néra laikomos priimtinomis ir nebus
toleruojamos.

3. ZAIDEJO ATSKAITOMYBE TRENERIUI
Dalyvavimas treniruotése, varzybose ir kitoje akademijos planuojamoje veikloje yra privalomas

visiems Zaidéjams; jei Zaidéjas dél nenumatyty aplinkybiy negali dalyvauti suplanuotoje veikloje,
jis privalo nedeliant apie tai informuoti trenerj;



Bet kokia sportiné veikla, treniruotés, dalyvavimas rungtynése ar oficialus bendradarbiavimas su
kitu futbolo klubu turi bati suderintas i anksto ir patvirtintas trenerio;

Suzeidimo ar ligos atveju treneris turi bati nedelsiant informuotas; tolimesni gydymo /
atsistatymo planai, jei tokiy reikia, turéty bati suderinti ir patvirtinti trenerio.

4. MOBILIOJO TELEFONO NAUDOJIMAS

Mobilusis telefonas negali biti naudojamas valgykloje, medicinos kabinete, sporto saléje ir
persirengimo kambariuose;

Piktnaudziavimas mobiliaisiais telefonais, pavyzdziui, fotografavimas persirengimo kambaryje
arba naudojimasis kity Zmoniy telefonu be sutikimo bus laikomas sunkiu nusizengimu.

5. SOCIALINE MEDIUJA

. Zaidéjy asmeninése socialinés medijos paskyriose neturéty bati keliama jokia informacija
(rasytiné ir (arba) vaizdiné) ar turinys, kuriame Klubas arba klubo Zaidéjai vaizduojami
neigiamai; patariama, kad Zaidéjy socialinés medijos paskyros bty privacios ir baty iSvalytos
nuo bet kokiy netinkamy vaizdy ar rasytinio turinio.

6. PAGARBA APLINKAI

Persirengimo kambariai ir treniruociy / turnyry / varzyby aiks¢iy pavirsius turi bati nuolatos
tvarkomi ir priZitréti. Pasibaigus kiekvienai treniruotei / turnyrui / varzyboms, aikstéje neturi
likti pasaliniy daikty;
Vykstant j kelione autobusu / mikroautobusu, kiekvienos kelionés pabaigoje trasporto
priemoneé turi bati paliktas Svarus ir tvarkingas; visas Siuksles reikia pasiimti su savimi ir iSmesti j
joms skirtg vietg;
Sportiniy baty laikymo kambarys / paskirta vieta turi bati tvarkinga; Sportiniai batai turi bati
valomi po kiekvienos treniruotés / rungtyniy ir paliekami Svaris baty kambaryje / paskirtoje
laikymo vietoje.

7. TRENIRUOTES

. Zaidéjai kiekvienoje treniruotéje privalo bati laiku bei dévéti klubo pateiktg aprangos rinkinj.
Apsaugos taip pat turi bati dévimos kiekvienos treniruotés metu;

Zaidéjai, nedalyvaujantys treniruotése be futbolo treneriy / fizinio rengimo treneriy leidimo,
nebus jtraukiami j komandg treniruodiy ir rungtyniy programai. Tokiam elgesiui pasikartojus
bus imamasi tolesniy veiksmy (pasalinimas is komandos / sutarties nutraukimas);

Zaidéjas privalo pateikti jspéjima dél asmeniniy susitikimy, nesanciy Akademijos veiklos
tvarkarastyje (pvz., vizitas pas odontologg, okulistg ir kt.) bent 7 dienos prieS numatytg data.
Tokius asmeninius susitikimus reikéty stengtis atlikti laisvomis nuo Akademijos veiklos dienomis
ar numatytu poilsio laiku, o ne treniruociy laiku ar rungtyniy dienomis.



8. ASMENINE HIGIENA

A. Zaidéjai privalo praustis po dusu kiekviena diena po kiekvienos treniruoteés ir (arba) rungtyniy.
Taip pat reguliariai turéty bati naudojama duso Zelé ir dezodorantas.

9. ALKOHOLINIAI GERIMAI IR NARKOTINES MEDZIAGOS

A. Alkoholiniy gérimy ar narkotiniy medziagy vartojimas yra visiskai netoleruojamas ir baudZiamas
pasalinimu is komandos / sutarties nutraukimu.

10. RASIZMAS, SEKSIZMAS, HOMOFOBIJA IR PATYCIOS

A. Viskas, kas gali bati laikoma rasizmu, seksizmu, homofobija ar paty¢iomis, nebus toleruojama.
Zaidéjai, kurie liudija tokj elgesj, turi nedelsdami pranesti apie tai personalo nariui.

11. SVIETIMAS

A. Kiekvienas Zaidéjas, atstovaudamas klubg savo mokymaosi jstaigoje ar jos organizuojamose
veiklose, privalo iSlaikyti aukS¢iau paminétg profesionaly pozilrj, standartus, elgesio taisykles.

B. Zaidéjai turi bendrauti su visais mokymosi jstaigos darbuotojais pagarbiai ir mandagiai, kaip ir su
visais kitais Klubo darbuotojai.

C. Punktualumas ir laiko valdymas yra butinas. Visi Zaidéjai turi lankyti mokyklg tinkamu laiku,
nevéluoti j pamokas ar kitas organizuojamas veiklas, ei nenurodyta kitaip. Visi darbai turi bati
atlikti per nustatytg terming ir laiku.

12. ELGESYS UZ KLUBO RIBY

A. Zaidéjo elgesys uz klubo riby turi atitikti klubo vertybes ir numatytas “BE1” Zaidéjo elgesio
normas. Bet kokia veikla, daranti jtakg Zaidéjo ir klubo reputacijai, bus nagrinéjama atitinkamai.
Tai apima smurtg, agresyvy elgesj, vagystes, sukéiavima ar bet kokig veiklg, kuri laikoma
nusikalstama veika.

Informuojame, kad Sios etikos normos yra skirtos zaidéjams, taciau jos néra

galutineés.
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